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REEBOK STEP + BLUETOOTH COUNTER

REEBOK STEP + COMPTEUR BLUETOOTH * REEBOK STEP + CONTATORE BLUETOOTH * REEBOK SCHRITT + BLUETOOTH-ZAHLER + REEBOK STEP + CONTADOR DE DIENTES AZULES + PASSO REEBOK + CONTADOR
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BLUETOOTH COUNTER LOCATED ON THE UNDERSIDE

COMPTEUR BLUETOOTH SITUE SUR LA FACE INFERIEURE - CONTATORE BLUETOOTH
POSIZIONATO INFERIORMENTE + ELCONTADOR BLUETOOTH SITUADO EN LA PARTE INFERIOR *
BLUETOOTH-ZAHLER AUF DER UNTERSEITE - CONTADOR BLUETOOTH LOCALIZADO NA PARTE
INFERIOR * B/IOTY3HbIVI CHETUVIK, PACTIONIOMKEHHbIVI HA HUXKHEV CTOPOHE *
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BLUE LIGHT FLASHING EVERY 5 SECONDS = COUNTER ON
BLUE LIGHT FLASHING EVERY 2 SECONDS = APP PAIRING

LUMIERE BLEUE CLIGNOTANT TOUTES LES 5 SECONDES = COMPTEUR SUR. LUMIERE

BLEUE CLIGNOTANT TOUTES LES 2 SECONDES = APPARIEMENT « LA LUCE BLU LAMPEGGIA

OGNI 5 SECONDI = CONTATORE ACCESO. LA LUCE BLU LAMPEGGIA OGNI 2 SECONDI =
ACCOPPIAMENTO APP + LUZ AZUL QUE PARPADEA CADA 5 SEGUNDOS = CONTADOREN. LA
LUZ AZUL QUE PARPADEA CADA 2 SEGUNDOS = APP DE EMPAREJAMIENTO + BLAULICHT BLINKT
ALLE 5 SEKUNDEN = ZAHLER AUF. BLAULICHT BLINKT ALLE 2 SEKUNDEN = APP PAARUNG *

LUZ AZUL INTERMITENTE A CADA 5 SEGUNDOS = CONTADOR NA. LUZ AZUL INTERMITENTE A
CADA 2 SEGUNDOS = PAGAMENTO APP « CYIHWUI CBET MUTAET KAX/IbIE 5 CEKYHJ, = CHETUVIK
HA CUHWI CBET MUTAET KAMAbIE 2 CEKYHJIbl = COMPAXKEHWE MPUNOXEHUI « EF5FI]—IKIE
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RED LIGHT FLASHING INDICATES LOW BATTERY

LE CLIGNOTEMENT DE LA LUMIERE ROUGE INDIQUE QUE LA BATTERIE EST FAIBLE * LA LUCE
ROSSA CHE LAMPEGGIA INDICA CHE LA BATTERIA E SCARICA + LA LUZ ROJA QUE PARPADEA
INDICA QUE LA BATERIA ESTA BAJA + ROTES BLINKLICHT ZEIGT EINE SCHWACHE BATTERIE
AN * LUZ VERMELHA INTERMITENTE INDICA BATERIA FRACA * MUTAIOLLM KPACHbI CBET
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USE THE UNIQUE CODE TO PAIR THE BLUETOOTH COUNTER
TO THE REEBOK FITNESS APP

UTILISER LE CODE UNIQUE POUR COUPLER LE COMPTEUR BLUETOOTH A L'APP REEBOK FITNESS *
USA IL CODICE UNICO PER ACCOPPIARE IL CONTATORE BLUETOOTH ALL'APP REEBOK FITNESS*
USAR EL CODIGO UNICO PARA EMPAREJAR EL CONTADOR BLUETOOTH CON LA APP DE FITNESS
DE REEBOK + VERWENDEN SIE DEN EINDEUTIGEN CODE, UM DEN BLUETOOTH-ZAHLER MIT

DER REEBOK FITNESS-APP ZU KOPPELN « UTILIZAR O CODIGO UNICO PARA EMPARELHAR O
CONTADOR BLUETOOTH COM A APP DE FITNESS REEBOK * MCMO/b30BATb YHUKATTbHbIN

KOQ ANA COMPAXEHMA CYETYMKA BLUETOOTH C OUTHEC-NPUNOXKEHWEM REEBOK - {8 FEIE—
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USE A MAT TO HELP STABILIZE THE COUNTER AND PREVENT
DOUBLE COUNTING

UTILISER UN TAPIS POUR AIDER A STABILISER LE COMPTEUR ET EVITER LE DOUBLE COMPTAGE -
USA UN TAPPETINO PER STABILIZZARE IL CONTATORE ED EVITARE DOPPI CONTEGGI - USAR UN
TAPETE PARA AYUDAR A ESTABILIZAR EL CONTADOR Y EVITAR EL DOBLE CONTEO + EINE MATTE
VERWENDEN, UM DEN ZAHLER ZU STABILISIEREN UND DOPPELZAHLUNGEN ZU VERHINDERN
UTILIZAR UM TAPETE PARA AJUDAR A ESTABILIZAR O CONTADOR E EVITAR A DUPLA CONTAGEM-
MCMONb30BATH KOBPVIK, YTOBbI MOMOUb CTABMIIN3MPOBATH CUETUMK U MPEAOTBPATUTD
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ONCE CONNECTED TO THE REEBOK FITNESS APP,
CHOOSE A MODE AND START TRAINING

UNE FOIS CONNECTE A L'APPLICATION REEBOK FITNESS, CHOISISSEZ UN MODE ET COMMENCEZ
AVOUS ENTRAINER « CONNETTITI ALLA APP REEBOK FITNESS, SCEGLI UNA MODALITAE INIZIA
L'ALLENAMENTO « EINMAL MIT DER REEBOK FITNESS-APP VERBUNDEN, EINEN MODUS WAHLEN UND

MIT DEM TRAINING BEGINNEN + UNA VEZ CONECTADO A LA APLICACION DE FITNESS DE REEBOK,
ESCOGE UNMODO Y EMPIEZA A ENTRENAR + UMA VEZ LIGADO A APLICAGAO DE FITNESS REEBOK,
ESCOLHER UM MODO E COMEGAR A TREINAR * NOC/IE NOAKIIOYEHNA K OUTHEC-MPUTIOXKEHWIO
REEBOK, BbIBEPVITE PEXM I HAUHWUTE TPEHPOBKY - JEREZIREEBOK FITNESS APPfS, iR —Ffitsizt
FEFFRII4 < EEFIREEBOKIZSIEFIE, EE—T@R=IfRile - U — Ry 771 v FRRT
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EN - SINGLE TPUCH MODE: TTAP =1COUNT . . RU . PEXXMM OJJHOIO KACAHWA, 1KACAHME =1 CYETHYUK
For exercises where 2 hands or feet touch the platform at the same time, such as box jumps. .
JinA ynpaxkHeHwi, rae 2 pyKu U HOTV KacarTca NnaTdopmbl OJHOBPEMEHHO,
. DOUBLE TOUCH MODE: 2 TAPS =1COUNT Hanpumep, ANA NPbIKKOB B ALYNK.
For exercises where 2 hands or feet touch the platformin turn, such as step ups. + PEXXVIM JBOVHOTO KACAHMS, 2 KACAHWA = 1 CHYET
i
. JinA ynpaKHeHWiA, rAe 2 pyKU MK HOTW KacaloTcA NNaTGpopmbl Mo oYepeau, Hanpumep,
| | CTYNeHbKI BBEPX.
<75kg  <90kg o
1 1
Use the slider to adjust the sensitivity based on your weight to improve accuracy. T5k <90k
These two points are recommended for users under 75kg and between 75kg and 90kg. 9 9
. |/|CI'IOI'Ib3yVITe NON3YHOK ANA perynnpoBkKn 4yBCTBUTENIbHOCTU B 3aBMCMMOCTN OT Ballero
FR *+ MODETACTILE UNIQUE 1TAP =1COMPTE BecCa ANnA NOBbIWEeHNA TOYHOCTN. o1 ABe TOYKN peKoMeHAyTCA AnAa non b3oBareneit
Pour les exercices ot deux mains ou pieds touchent la plate-forme en méme temps, Becom o 75kg n ot 75kg go 90kg.
comme les sauts de boite.
* MODE TACTILE DOUBLE: 2 TAPS =1COMPTE
Pour les exercices ot deux mains ou pieds touchent la plate-forme a tour de réle, ZH - BRMER, vRERE=TRITE
tels que les step ups ERT2RFHMERMNR A%, NBkE.
[ J - WEMBIER, 2R\EH=1R1E
1 1 ERT2RFHMEREMTE%S, Mzt Ert.
<75kg <90 kg
[
Utilisez le curseur pour ajuster la sensibilité en fonction de votre poids afin d'améliorer 1 1
la précision. Ces deux points sont recommandés pour les utilisateurs pesant moins de <75kg <90kg
75kg et entre 75kg et 90kg.
ERBRMREE CARERARRIE, LIRS, KRN SAFATH7S AT
IT + MODALITA SINGLE TOUCH: 1BALZO =1CONTEGGIO F90AFZIBHIFBFEER.
Per esercizi in cui 2 mani o piedi toccano simultaneamente la piattaforma, come i box jump.
. MODALITA DOUBLE TOUCH: 2 BALZI =1 CONTEGGIO . . .
Per gli eserciziin cui 2 mani o piedi toccano a turno la piattaforma, come gli step up ZH : ‘E%ﬂﬁﬁ*ﬁit. TiREE= ”@i’fg .
° W ERERTEF SRS AES, FBET.
1 1 - SEENREL: )K= 1{ERHE
<75kg <90kg BARMEFamERRTEE TSR, flan, M.
Per una maggiore precisione, con il cursore puoi regolare la sensibilita in base al tuo peso.
Regolazione prevista rispettivamente per gli utenti con peso inferiore ai 75 kg e compreso fra ]
75kg e 90 kg. | |
<75kg <90kg
D+ EINZELBERUHRUNGSMODUS, TTIPPEN =128HLUNG (B RIRIR AR EOE, LRSI, R Skol A7 5k
Fur Ubungen, bei denen 2 Hande oder FuBe gleichzeitig die Plattform berihren, FEI0kgZ IR,
wie z.B. Boxenspriinge.
+ DOPPELBERUHRUNGSMODUS, 2 BERUHRUNGEN =1ZAHLUNG
Fur Ubungen, bei denen 2 Hande oder FiiBe abwechselnd die Plattform beriihren, P VTN EYTFE—R 14y T=1hDV
wie z.B. Step-Ups RYGAS v ToE 2DDFEREINRBICT Ty NI+ —AISfih 2 TH 54 XDIEE
[ ] TNy FE—R 2EDZ2yF=1HI b
\ | e AFVTTYTDESIC 22OFRENRKREICT Ty NI+ —LAICfn 3T 9541 XOIFE
<75kg <90kg .
Verwenden Sie den Schieberegler, um die Empfindlichkeit basierend auf lhrem 1 1
Gewicht einzustellen, um die Genauigkeit zu verbessern. Diese beiden Punkte <75kg <90kg
werden fur Benutzer unter 75kg und zwischen 75kg und 90kg empfohlen. _ R - R
ASA =% fE>THREIGCTREEZAET S L TRENRLELEY., CD2RIE
ES - MODO DETOQUE UNICO: 1TOQUE =1CUENTA 75kgIA R, 75kgIA EQOKgHRFEDHICE T THTT .
Para ejercicios en los que las dos manos o los pies tocan la plataforma al mismo tiempo,
como los saltos de caja.
+ MODO DE TOQUE DOBLE: 2 TOQUES =1CUENTA KR Etﬂ lﬁlil =e 18®=17 f’:E \ X oo
=] i Z = = d = ZEHIZ Ct= 2 5 5t3]
Para los ejercicios en los que las dos manos o los pies tocan la plataforma a su vez, & HEoL 20| £ & = 20| SAlofl ERFol F= 280 MEELIL
como los step ups . . B Ex EE: 2 M ® =1 FIRE
A Q1L ZH0| S £O|Lt Wo| AHEl2 BHE TE 25
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<75kg <90kg 1 1
Use el control deslizante para ajustar la sensibilidad en funcién de su peso para mejorar <75kg <90kg
I7as;l)(ret:|3c0)rll. Estos dos puntos se recomiendan para usuarios de menos de 75kg y entre 221018 AFR 504 IS0l 2 AT E TH5H0{ METE =QlLct 0| £ & 75kg
gy IUkg. 0|2+ 2! 75kg0ll A 90kg AFO|2| AF& RFoi| 7| HAELICH
PT « MODO DETOQUE UNICO: 1TOQUE =1CUENTA
Para exercicios em que 2 m&os ou pés tocam na plataforma ao mesmo tempo,
tais como saltos de caixa. AR o aslyous = Basly 8yt Baslsdl ducalll gios
- MODO DETOQUE DUPLO: 2 TORNEIRAS =1 CONTAGEM Goniall e 3880 (ke « Cs)l puis 3 duakadl plosll gl ! Lad (ma¥5 1 raslodld
Para exercicios em que 2 m&os ou pés tocam na plataforma por sua vez, o Solysas = Uit zgdiedl pmalll guog i
tais como step ups sguall ayled Jie ¢ Laygas duaiadl lodddl gl gasadl Lgxd (a5 2l ¢paylaidd
o ([
| | | |
<75kg <90kg <75kg <90kg
Use o selector para ajustar a sensibilidade com base no seu peso para melhorar Lo 090 plabiil oble A pnai) elisy Gle o fif‘“l:““J' bl yopeidl by padiiusl
a precis&o. Estes dois pontos s&o recomendados para utilizadores com menos de P25 90 5 p2ST5 G pidis oz oadls paS 75 (8 pgdls S (o3l paedsiuadl.
75kg e entre 75kg e 90kg.




