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WARNING! £5
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« This equipment is made for home use only « Injuries to health may result from incorrect or excessive training. WARNING! Serious injuries,
or death, may result if caution is not used « Consult your doctor before performing any exercise program « Keep children and pets away
from the device at dll times « Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the
equipment « Always wear appropriate exercise clothing and training shoes « The safety level of the equipment can only be maintained
if it is examined regularly for damage and wear. Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use
until repaired. Pay special attention to components most susceptible to wear. All warnings and instructions must be read and followed
prior to use « Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts - If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or
experience pain, stop and consult your physician

- Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement « Un entrainement incorrect ou excessif peut étre préjudiciable

pour la santé. ATTENTION! Le manque de prudence peut entrdiner des blessures graves, voire la mort » Consultez votre médecin

avant de débuter un programme sportif « Tenir les enfants et les animaux domestiques éloignés de lappareil & tout moment « Veiller
dinstaller léquipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m despace dégagé autour de lappareil « Toujours

porter des vétements et chaussures de sport appropriés « Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que siune
inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages et l'usure. Remplacez immédiatement les piéces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser Iéquipement tant qu'il nN'‘a pas été réparé. Accordez une attention particuliere aux piéces les plus sujettes a lusure. Tous
les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant I'utilisation « Gardez les cheveux, le corps et les vétements libres et
dégagés de toute piéce mobile « Si & tout moment pendant I'exercice vous vous sentez faible, étourdi ou ressentez des douleurs, arrétez-
vous et consultez votre médecin

« Este equipo esté hecho solo para uso doméstico « El entrenamiento incorrecto o excesivo puede daiar la salud. ADVERTENCIA!
Pueden producirse lesiones graves o la muerte si no se tiene precaucion « Consulte a su médico antes de readlizar cualquier programa
de entrenamiento « Mantenga a los niflos y mascotas alejados del dispositivo en todo momento « Aseglrese de que el equipo quede
ubicado sobre una superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al menos
0,6 m « Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas » Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo
Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a dafos y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos

ylo mantenga el equipo fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion alos componentes mas propensos al
desgaste. Todas las advertencias e instrucciones deben ser leidas y seguidas antes de su uso » Mantenga el pelo, el cuerpo y laropa
libres y despejados de todas las partes méviles « Si en algin momento durante el gjercicio se siente desmayado, mareado o siente
dolor, deténgase y consulte a sumédico

« Dieses Gerdat ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt « Falsches oder Ubermdssiges training kann zu gesundheitlichen schaden fuhren.
Achtung! Schwere Verletzungen oder Tod kénnen die Folge sein, wenn die Vorsicht nicht angewendet wird « Wenden sie sich an ihren
arzt, bevor sie ein trainingsprogramm durchflhren « Bewahren sie das gerdt stets ausserhalb der reichweite von kindern und haustieren
auf « Stellen sie sicher, dass sich das gerat auf einer flachen, stabilen und geraden oberfléche befindet und ein mindestabstand von 0,6
m um das gerdat eingehalten wird « Tragen sie stets angemessene sportbekleidung und trainingsschuhe « Das sicherheitsniveau des
gerats kann nur gewdhrleistet werden, wenn es regelmdssig auf beschédigungen und verschleiss gepruift wird. Tauschen sie defekte
teile umgehend aus bzw. Benutzen sie das gerdat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten sie insbesondere auf verschleissanfdllige
teile. Alle Warnungen und Anweisungen mussen vor der Anwendung gelesen und befolgt werden « Halten Sie Haare, Kérper und Kleidung
frei und fern von allen beweglichen Teilen « Wenn Sie sich wéhrend der Ubung zu irgendeinem Zeitpunkt schwach oder schwindelig fuhlen
oder Schmerzen haben, halten Sie an und konsultieren Sie lhren Arzt.

« Este equipamento é feito apenas para uso doméstico « O treino incorreto ou excessivo pode ser prejudicial para a sadde.
ADVERTENCIA! Ferimentos graves, ou morte, podem resultar se ndo for usado cautela « Consulte o seu médico antes de executar
qualquer programa de exercicio » Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagdo afastados do dispositivo « Certifique-

se de que o equipamento é colocado sobre uma superficie plana, estavel e nivelada com pelo menos 0,6 m de drea livre & volta do
equipamento - Utilize sempre roupa de exercicio apropriada e calgado de treino « O nivel de seguranca do equipamento apenas pode
ser mantido se este for inspecionado regularmente quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito
elou mantenha o equipamento fora de servigo até a sua reparacdo. Preste especial atencdo aos componentes mais suscetiveis ao
desgaste. Todos os avisos e instrucdes devem ser lidos e seguidos antes de serem utilizados « Mantenha o cabelo, corpo e roupa
livres e limpos de todas as partes méveis « Se em qualquer altura durante o exercicio se sentir desmaiado, tonto ou com dores, pare e
consulte o seu médico
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+ 970 0bopynoBaHNe NpeaHa3HaYeHO TONbKO ANA AOMALLHErO MCMONb30BaHWA * HenpaBunbHbIe N Ype3MepHble
TPEHUPOBKM MOTYT HaHecTu ylepb Bawemy 3p0posbio. BHIMAHUE! HecobniopeHne Mep npeAoCTOPOXHOCTM MOXET
NPUBECTU K TAXENbIM TPaBMaM Un1 cMepTy * [Nepen BbINONHEHNEM TPEHNPOBOYHON MPOrpPamMmbl MPOKOHCYNLTUPYNTECH
¢ BpayoMm *+ ObecneysTe HEBO3MOXHOCTb AOCTYMa K YCTPOMCTBY ANA AETEN U AOMALLIHUX XWBOTHBIX * YBeanTech, 4To
obopynoBaHMe HaxoANTCA Ha CTabUNbHON MNOCKOW POBHOW NMOBEPXHOCTU, @ BOKPYF Hero nMmeeTcA He meHee 0,6 M
cBobopHOro NpocTpaHcTea * Becerna HocUTe NOAXOAALLYIO CMOPTUBHYIO OAEXAY M 0ByBb * YpoBeHb BesonacHoCTH
obopynoBaHMA MoxeT obecneunBaTbCA TONLKO B CNyyYae ero perynApHoro MHCNeKTUPOBaHUA Ha NPEeAMET NOBPEXAESHUN
1 n3Hoca. He ncnonbayinte HencrnpasHoe obopyaoBaHuMe. Beilwealune 13 CTpoA AeTann NOANEXaT HEMEANEHHON 3aMeHe.
ObpaTtunTe ocoboe BHUMaHMe Ha AeTanu, Havbonee NoABEPXEHHbIe 3HOCY. Bce npepynpexaeHna n MHCTPYKLMN AONKHbI
ObITb MPOYNTaHbI U COBNIOAEHDI Nepen NCNOoNb3oBaHMEM « AepPXXMTE BONOCHI, TENO U OAEXAY CBODBOAHBIMU 1 CBOBOAHBIMM
OT BCEeX ABUXYLIMXCA YacTel « ECcnm B Ntobolt MOMEHT BO BPEMA TPEHUPOBKM Bbl YyBCTBYeTE CNaboCTb, FONOBOKPYXEHVE
WNKN cnbiTbiBaeTe BoNb, OCTAHOBUTECH U MPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPayoM
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PARTS LIST Z4/58

a Base Frame x2
[RE

Seat Support Frame x1

F2R

L Shaped Seat Bracket x4
LBYER

Seat Pad x1

2eth, m Bolt Cover Cap x2
BERRIPE

© O OF

7 MIOx100mm Bolt x2

L322

m MI0 Washer x4 MIO Spring MIO Nylon Locknut x2
E - Washer x2 B]‘j M} T\%
— ool
M8x20mm Bolt x12
© 10

Allen Wrench 5# x1 Sy BAZETh
REIRF

E m m M8 Washer x12 M8 Spring Washer x12

NOT INCLUDED:

Allen Wrench 6# x1
Szl rES

. Spanner x1 #kF
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M8x20mm Bolt x8 18422 (T

M8 Washer x8 F# 4 |©

M8 Spring Washer x8 ##EH A (O
Allen Wrench 5# x1 RNBIRE [

Spanner x1 3 b

MIOXI00mm Bolt x2 #8242 (———

MIO Nylon Locknut x2 B IR ©H

MIO Washer x4 8 5 |© 12
Bolt Cover Cap x2 IE8HFHFE O

MIO Spring Washer x2 & E (O ™
Allen Wrench 6# x1 RAEIRE [

Spanner x1 ifF Qp=—D 8 13? ?L ﬁ\
0 ‘
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EXPLODED VIEW % #&E

M8x20mm Bolt x4 1222 (T

M8 Washer x4 &K |©

M8 Spring Washer x4 JEE#H (O
Allen Wrench 5# x1 WABIRE [
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PARTS LIST SH&i&

No. %5 Code F{HHKE

1 FMAD623-01
2 FMAD6I13-02
3 FMAD613-03
4 FMAD623-02
5 PFM3002-03
6 FMADOG613-05
7 PFM2101-24

8 PRK1-05

9 PFM2006-23
10 PRK1-06

N PFM2006-27
12 FMADO6I4AB-23
13 FMAD6I13-06
14 FMAD®613-07
15 3B69EO00O9
16 3B6QEOOOI0

e

Description Z/{4&ZF#R

Seat Support Frame
FZe

Base Frame

K&

L-Shaped Seat Bracket
Eich7 3o

Seat Pad

!

40X80mm Square Inner Cap
RIS

50x100mm Square Inner Cap
TR
MIOx100mm Bolt
22

MIO Nylon Locknut
WayNESS
M8x20mm Bolt
42

MIO Washer
P

M8 Washer

220y

Bolt Cover Cap
EERIFE

MIO Spring Washer
MER A

M8 Spring Washer
SHER A

Allen Wrench 5#
APAV:EES

Allen Wrench 6#
W7 ABiIRF

QTY %=

12

12

12
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A
USER INFORMATION BF{ES USER INFORMATION HRfsE s

THIS PRODUCT IS SUITABLE FOR THIS PRODUCT IS SUITABLE FOR A
USER'S WEIGHT OF MAX LOAD OF W
= mEERPIREI25 AT = miE G ERARE

0 N “

Product Registration and Support
Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte

Registro de produto e suporte

PerVICTpaLI,MFl N NOAAECPXKA MNMPOAYKTA
HamDFixETR—b

eely i) Jusaud

P R 5

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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FLAT BENCH Il&5
BANC PLAT

For product information or service please contact:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED.
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459 / Email: techsupport@rfeinternational.com

Europe: RFE Europa, Linprunstrasse 49, 80335 Munich, Deutschland.
serviceeuropa@rfeinternationalcom
ES: serviciotecnico@rfeinternational.com / +34 800 600 816
DE: serviceeuropa@rfeinternational.com / +49 (0)89 189 39 700

APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 26F, 2608-2609, 1Hung To Road, Kwun Tong,
Kowloon, Hong Kong.

Customer Service: Tel: +852 34685027 Email: techsupportapac@rfeinternational.com

Austrdlia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

China: Ei8HARBRNAEEGRAET LiSmEILXZE1FHE201S il 172 1601 AZE,
FBFHiB{4:techsupportchina@rfeinternational.com / EBi#: 4007037798

USA: RFE Sporting Goods Inc., 715 Discovery Blvd, Suite 313, Cedar Park, TX-78613, USA
Tel: +1(800) 215 6216 / Email: techsupportusa@rfeinternational.com
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